
NEĮTIKĖTINI METAI
TĖVAMS/GLOBĖJAMS AUGINANTIEMS 6-12 M. VAIKUS

PROGRAMA PADEDA:
Stiprinti ryšį su vaiku;
Geriau suprasti vaiko elgesio priežastis;
Išmokti efektyviai nustatyti ribas, taisykles;
Ugdyti vaiko savireguliacijos įgūdžius;
Gerinti vaiko socialinius įgūdžius;
Pritaikyti veiksmingus netinkamo elgesio valdymo
būdus. 

 APIE PROGRAMĄ

NEDVEJOK -
JAUSKIS

UŽTIKRINTAI

Vieta: Alytaus m. savivaldybės visuomenės sveikatos
biuras (II aukšte).
Pradžia: 2024 m. gruodžio 10 d. 17.30–19.30 val.
Trukmė: 16 susitikimų.
Registracija: +370 682 36648, nmalytuje@gmail.com
arba https://forms.gle/tgZfkFyU4t4nMFUX9
Užsiėmimus veda akredituotos grupės vadovės,
psichologės: Jurgita Čečėtienė ir Justa Ryženinė.

MOKSLINIAIS
TYRIMAIS
PAGRĮSTA
PROGRAMA

Programos pradžia: 2024 m. gruodžio 10 d. 

tel:865904262
https://forms.gle/tgZfkFyU4t4nMFUX9

