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numeris Pusmecio Metinés
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Plétoti psichikos sveikatos 1. Vi és psichik 1. Ankstyvosios intervencijos, skirtos X 14 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos BAZINE PRIVALOMA PASLAUGA
stiprinimo, psichosocialinés |sveikatos gerinimas nereguliariai vartojantiems 1.1. Asmeny, baigusiy programa, vt Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2018 m. sausio 18 d jsakymu |Paslaugy apimtys planuojamos taip, kad biity uzukrmamas ne
pagalbos ir savizudybiy pslchoaktyvlqslas medziagas ar skaicius ' Nr. V-60/V-39 ,,.Dél Ankstyvosios intervencijos programos vykdymo z nei zemiau d Sios pasl pri
prevencijos intervencijas eksper iems jomis j; li tvarkos apraso patvirtinimo® bei 2018 m. Lietuvos Respublikos 1000 14-21 m. amziaus gyventojy:
(kodas 11-001-02- 10-20 vykdymas X 82 sveikatos apsaugos ministerijos isleistomis bei Narkotiky, tabako ir |- jei savivaldybéje yra maziau nei 100 tikst. gyv. - 1000 14-
(TD) Lo alkoholio kontrolés departamento parengtomis metodinémis 21 m. amziaus asmeny turi tekti 2,44 paslaugy (planavimas
1.2. Asmeny, baigusiy programa, L - .. N . P, . -
dalis proc. rekomendacijomis ankstyvosios intervencijos programai vykdyti. virsys lukesmlxs, kai paslau.gq. pnemfimumas bus 3,66 1000
14-21 m. amziaus gyventojy ir daugiau);
- jei savlvaldybeje yra 100-199 tukst. gyv. - l(JO(J 14- 21 m.
2. Priklausomybiy konsultanty paslaugy X 150 1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V- |BAZINE PRJVALOMA PASLAUGA
teikimo savivaldybése organizavimas 2.1. Apsilankymy pas 989 ,.Dél priklausomybés konsultavimo paslaugy rizikingai ir Paslaugy apimtys planuojamos taip, kad biity uznkrmamas ne
priklausomybés konsultanta skaicius vt zalingai alkoholj vartojantiems asmenims teikimo tvarkos apraso Zesnis nei Zemiau dytas Sios pasl pri
patvirtinimo*; 1000 gyventojy:
= e 2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018-09-07 - jei savivaldybéje yra maziau nei 100 tukst. gyv. - 1000
isakymu Nr. V-990 ,,Dél priklausomybés konsultavimo paslaugy asmeny turi tekti 7,97 paslaugy (planavimas virdys likescius,
2.2. Asmeny, gavusiy rizikinga? i.r Zzalingai alkoholj varlojén?iem.s asn.xenims leikimo kai p.aslafqu prieinamumas bus 11,96 1000 gyventojy ir
priklausomybiy konsultavimo vat. neformah‘oj o mokymo Prograr de.““.‘ mo it prl}flausomybe‘s déu.gmu.)’ . _ .
paslaugas, skaicius konsul(a\'m‘l? péslaugaf norinéiy Felkll asmeny isklausyty kity - jei savivaldybéje yra 100-199 tiikst. gyv. - 1000 asmeny turi
mokymy atitikties aprase nustatytiems mokymo programy Iekn 5,3 paslaugy (planavimas vusys lukes¢ius, kai paslaugy
reikalavimams vertinimo tvarkos apraso patvirtinimo*. pri bus 8 1000 gyventojy ir daugiau);
ivalduhie vra 200+ fiikst guv . 1000 asmeny turi
3. Baziniy savizudybiy prevencijos 32 82 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro2020 m. spalio 19 BAZlNE PRIVALOMA PASLAUGA
mokymy organizavimas savivaldybiy d. jsakymu Nr. V-2298 ,.Dél savizudybiy prevencijos mokymy Paslaugy apimtys planuojamos taip, kad biity uznkrmamas ne
gyventojams 3.1. Asmeny, dalyvavusiy instruktoriy veiklos ir baziniy savizudybiy prevencijos mokymy Zesnis nei zemiau d Sios pasl pri
mokymuose, skai¢ius vat. organizavimo tvarkos aprao patvirtinimo*. 1000 gyventojy:
- jei savivaldybéje yra maziau nei 100 tukst. gyv. - 1000
asmeny turi tekti 1,26 paslaugy (planavimas virys likes¢ius,
4. Psichologinés gerovés ir psichikos X 2144 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos 31 |BAZINE PRIVALOMA PASLAUGA
sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo d jsakymu Nr. V-1733 , Deél psichologinés gerovés ir psichikos Paslaugy apimtys planuojamos taip, kad biity uznkrmamas ne
savivaldybése organizavimas sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo tvarkos apraso patvirtinimo* Zesnis nei zemiau d Sios pasl pri
41 Pslgholcglnes gerovés paslaugos — 1000 gyventojy:
(vienetai) Teikiant savitarpio pagalbos grupiy paslaugas, kvietiame prioritetas |- jei savivaldybéje yra maziau nei 100 tiikst. gyv. - 1000
teikti Sioms tikslinéms grupéms: asmeny turi tekti 27,57 paslaugq (planavimas virsys
1) demencl_]a sergamlejl II’JL) g]obejal ammle_]l lukes¢iu: km paslaugq pr bus 41,35 1000
2 ity etioninii .
5. Darbuotojy kompetencijos psichikos 20 20 Lictuvos Rn,;pubhkos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés  |BAZINE PASIRINKTINA PASLAUGA
sveikatos srityje didinimo mokymy 17 d. jsakymu "Dél darbuotojy kompetencijos psichiikos sveikatos Paslauga vykdoma, jei visos privalomos (bazinés) paslaugos
savivaldybése organizavimas 5.1, Darbuotajy, dalyvavusiy srityje didinimo tvarkos aprao patvirtinimo". yra suplanuotos apimtimi, nevirSijandia planavimo lakestiy.
mokymuose, skaidius vat. Jei ent V|ena‘ptlv.alom.a.(baﬁn?) paslauga v1rs|_]a‘lukesc.|u>j, i
paslauga gali biiti pasirinktinai nevykdoma. Tokiu atveju jai
reiksmiy planuoti nereikia.
Paslaugy apimtys turi bati taip, kad biity
6. Mokykly darbuotojy kompetencijos 17 17 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. balandZio |BAZINE PASIRINKTINA PASLAUGA
psichikos sveikatos srityje didinimo 30 d. jsakymu Nr.V-523 "Dél mokykly darbuotojy kompetencijos Paslauga vykdoma, jei visos privalomos (bazinés) paslaugos
mokymy savivaldybése organizavimas psichikos sveikatos srityje didinimo tvarkos apra$o patvirtinimo". yra suplanuotos apimtimi, nevir§ijan¢ia planavimo lukes¢iy.
6.1. Mokykly darbuotojy, Jei ent viena privaloma (bazin¢) paslauga virija likescius, §i
dalyvavusiy mokymuose, skai¢ius vat. paslauga gali biiti pasirinktinai nevykdoma. Tokiu atveju jai
reik§miy planuoti nereikia.
- jei savivaldybéje yra maziau nei 100 tikst. gyv. - 1000
asmeny turi tekti 0,51 paslaugy;
7. I3pléstinés metimo rukyti pagalbos X 0 I3pléstinés metimo rakyti pagalbos pasaugy teikimo tvarka bus BAZINE PASIRINKTINA PASLAUGA
paslaugy (konsultavimo metimo rakyti reglamentuota sveikatos apsaugos ministro jsakymu tvirtinamu Paslauga vykdoma, jei visos privalomos (bazinés) paslaugos
Klausimais) teikimas 7.1. Ispléstinés metimo rakyti Ritkymo jpro¢iy jvertinimo, trumposios metimo riikyti intervencijos ir | yra suplanuotos apimtimi, nevirgijan&ia planavimo liikes¢iy.
pagalbos paslaugos (konsultacijy vnt. iSpléstinés metimo rikyti pagalbos paslaugy teikimo tvarkos aprasu, |Jei bent viena privaloma (baziné) paslauga virsija likes&ius,
skaicius) Konsultacijy metimo rikyti k is ciklas: nuo 4 iki 6 ne dazniau |3i paslauga gali biiti pasirinktinai nevykdoma. Tokiu atveju
kaip kas savaitg vykstanéiy, 1 val. trunkanéiy individualiy ir (ar) jai reikSmiy planuoti nereikia.
motima rilut Elancimaie (8 b Paclanm: animtve tur tain Lad hitn




Plétoti sveikg gyvenseng bei
stiprinti sveikos gyvensenos
igudzius ugdymo jstaigose ir
bendruomenése, vykdyti
visuomenés sveikatos
stebéseng savivaldybese
(kodas 11-001-02- 10-14
(TD)

11.Sveikos gyvensenos
igudziy formavimas ir
uzkretiamyjy ligy
profilaktika

8. Sveikos mitybos ir maisto §vaistymo . . 1600 3600 1. Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo
mazinimas bei $vedisko stalo principo 3'} N M‘?km'q’ daly‘f?}’us“’ vnt. tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
diegimo skatinimas uzsiémimuose, skaicius ‘ministro 2020 m. spalio 22 d. jsakymu Nr. V-2330;
T 2. Sveikos ir tvarios mitybos rekomendacijomis (https://bit.ly/Sveikos
8.2. Unikaliy mokiniy, dalyvavusiy tvarios-mitybos-rek);
uZsiémimuose, dalis*** proc. 3. DarZoviy vartojimo skatinimo rekomendacijomis
(https://bit.ly/DarzRekom);
100 200 4. "Svedisko stalo principo diegimo ir maisto §vaistymo mazinimo
priemoniy jg dinimo rek ijomis (https:/bit.ly/Sveikos-
8.3. Uzsiemimy skaiCius vnt. tvarios-mitybos-rek2 ).
9. Sveikatos stiprinimo programos tévams 0 0 Neskirtas finansavimas. Sveikatos stiprinimo programos ikimokyklinio amzZiaus vaiky tévams
LNejtiketini metai vykdymas ,Nejtiketini metai organizavimo tvarkos apragas, patvirtintas
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m.
balandzio 21 d. jsakymu Nr. V-796 " DEL SVEIKATOS
9-1.Programa baigusiy (apmokyty) vat. STIPRINIMO PROGRAMOS IKIMOK YKLINIO AMZIAUS
dalyviy skaidius (2r. islyga) VAIKU TEVAMS , NEJTIKETINI METAT* ORGANIZAVIMO
TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO".
I3lyga: Sveikatos stiprinimo programos ikimokyklinio amZiaus vaiky
tévams , Nejtikétini metai* organizavimo tvarkos aprasas, patvirtintas
10.Sveikatg stiprinanc¢iy mokykly plétros X 43 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos
skatinimas / priemonés "Aktyvi mokykla" [10.1. Mokykly, dalyvaujanciy Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31
igyvendinangiy mokykly plétros sveikata stiprinan¢iy mokykly proc. d. jsakymu Nr. V-651/V-665 "Dél mokykly pripazinimo Sveikata
skatinimas tinkle, dalis stiprinan¢iomis mokyklomis ir Aktyviomis mokyklomis tvarkos
aprao patvirtinimo".
B 26,6 Nuorodos informacijai ir metodinei medziagai:
10.2. Mokykly, dalyvaujanciy https://smlpc.It/index.php
aktyviy mokykly tinkle, dalis proc. http://www.smlpc.lt/lt/vaiku_sveikatos_stiprinimas/sveikata_stiprinan
ti_mokykla/
hitn: cmlng i ilatne ctinrini i malsdl
11. Traumy ir suzalojimy prevencijos 1700 3200 »Mokiniy suzalojimy profilaktika* metodinés rekomendacijos,
skatinimas mokyklose 11.1. Mokiniy, dalyvavusiy hnp://.v\ww.sm]pc.]t/mcdia/ﬁ]c/skyriuiinﬂ)/Mctodincﬁmcdziaga/vaik
ussiémimuose, skaidius vnt. uﬁs\:'mkz.i‘ta/MOKINIl%%20SU;ALQJIMU%ZOPROFILAKT]KA.pdf
p! ijjos organizavimo Idybese rek dacij
2020 m.”, prieiga per interneta:
1 1 http://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/neinfek
11.2. Unikaliy mokiniy, dalyvavusiy i itimu_ps ijos_rel dac.pdf
'mimuose, dalis*** proc. Metodinés rekomendacijos ,,Tévams apie jvairaus amziaus vaiky
suzalojimy rasis*, 2018 m., priciga per interneta:
50 0 htp://www.smlpc. lt/media/image/Programos%20ir%20projektai/Met
11.3.Uzsiémimy skaicius vat. odines_rekomendacijos_vaiku_s.pdf
Daugiau informacijos:
12. Burnos higienos uzsiémimy 12.1. Mokiniy, dalyvavusiy 1400 2900 Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos, patvirtintos Lietuvos
organizavimas tikslinése grupése wsiémimuose, skaicius vat. Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. X11-964 . Dél
. . Lictuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos patvirtinimo®, treiajo
- - . tikslo, ketvirtuoju uzdaviniu;
1%.?: folka]:q 1nolF|n1q, dalyvavusiy proc. 2. Nacionaliné vis o - priczitiros 2016-2023 mety
uzsiémimuose, dalis*** . L . - . .
plétros programos, patvirtintos Lictuvos Respublikos Vyriausybes
30 170 2015 m. gruodzio 9 d. Nr. 1291 nutarimu ,,Dél Nacionalinés
12.3.Uzsiemimy skaicius vnt. visuomenés sveikatos prieziiiros 2016-2023 mety plétros programos
13. Gyventojy sveikos mitybos jgtidziy 200 340 1. "Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo
formavimas ir skatinimas 13.1. Asmeny, dalyvavusiy vt tvarkos aprasas", patvirtintu Lictuvos Respublikos sveikatos apsaugos
uzsiémimuose, skaicius ' ministro 2020-10-22 jsakymu Nr. V-2330;
m 5 2. Sveikos ir tvarios mitybos rekomendacijomis (https://bit.ly/Sveikos:
13.2.Uzsiémimy skaicius vnt. wanos—mlt.ybos—rcp ) o o
3. Darzoviy vartojimo skatinimo rekomendacijomis
0 3 1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio
13.3 Sveikatai palankesniy maisto 22.d. sakymu Nr. V-50 "Dél maisto produkty zenklinimo simboliu
produkty, pazyméty ,,Rakto ~Rakto .Skyh.“e"; . . . .
skylutés" simboliu, skaitius (71 vat. 2. "Sveikatai palankesniy maisto produkty, atitinkandiy ,Rakto
islyga) skylutés* zenklinimo kriterijus, plétros skatinimo vrekomex?dac[!os"
https://sam.Irv.It/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuome
nes-sveikatos-nriezi itvha-ir_fizinis: -skvinte/RS-
14. Traumy ir suzalojimy prevencijos 100 160 zalojimy p ijos organizavi ivaldybése r dacij
skatinimas bendruomenése 14.1. Asmeny, dalyvavusiy 2020 m.“, prieiga per internetg:
uzsiémimuose, skaiius vot. http://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/neinfek
i ritimu_p ijos_rek dac.pdf
3 ) Daugiau
infor ijos:http:, .smlpe.lt/1t/ d d 1 P
14.2.Uzsiemimy skaicius vnt. revencija.html




15. Gyventojy (iki 64 m. amziaus) fizinio X 2000 Veikla jg; di dovaujantis Lietuvos Respublik K
aktyvumo skatinimas 15.1. Asmeny, dalyvavusiy apsaugos ministro 2021 m. spalio 22 d. jsakymu Nr. 2330 "Dél
ursiémimuose, skaidius vnt. Sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos apraso
patvirtinimo".
X 500
15.2..Uzsiémimy skaicius vnt.
16. Yyrcsr}l‘? zsmiiaus Zmoniy (65 mety ir 16.1. Asmeny, dalyvavusiy X 15 Ligluvos Respublikos svc{kalos apsaugos Tnit}islm 2021 m. sausio 22
daugiau) fizinio aktyvumo skatinimas - i d. jsakymu Nr. V-119 "Dél Sveikatinamojo fizinio aktyvumo
reguliariuose uZsiémimuose, vat. - . . 5 .
skaiius skatinimo mokymuy, skirty vyresnio amziaus asmenims, vykdymo
savivaldybiy visuomenés sveikatos biuruose, tvarkos apraso
X 204 patvirtinimo*.
16.2. Uzsiémimy skaicius vnt.
17. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio 15 33 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. rugséjo 22
diabeto (toliau - SKLCD) rizikos grupiy N Lo d. jsakymu Nr. V-979 , D¢l Sveikatos stiprinimo programos, skirtos
asmeny sveikatos stiprinimas ir $iy ligy 17.1. Asmeny, baigusiy programa, vnt. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto profilaktikai,
prevencija organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo®.
18 . Pagalbos mokiniy saviraipai X Pagal poreikj Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos
organizavimas ugdymo jstaigose 18.1. Létinémis neinfekcinémis Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2016 m. liepos 21 d.
ligomis serganciy mokiniy, kuriems nt jsakymu Nr. V-966/V-672 D¢l visuomenés sveikatos prieZitiros
suteikta savirtpai reikalinga ’ organizavimo mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo* . Planuojant
pagalba ugdymo jstaigoje, skaicius veikla sickiamybé patenkinti poreikj 100 proc.
19. Uzkreciamuyjy ligy prevencijos 19.1. Mokiniy, dalyvavusiy 1500 3200 Visuomenes sveikatos prieziiiros organizavimo mokykloje tvarkos
skaitinimas ir supratimo apie mimuose, skaitius vat. aprago, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
mikroorganizmy atsparumg ir Lietuvos Res; ikos §vietimo ir mokslo ministro 2005 m.
antimikrobinéms medziagoms didinimas 19.2. Unikaliy mokiniy, dalyvavusiy gru.odiio 30‘d:vj_sakymu er, V—v1035/]SAK—2VG8O Del visux“)mcnés
uZsimimuose, dalis*** proc. sveikatos priezitiros organizavimo mokykloje tvarkos apraso
patvirtinimo®, 17.13 p. planuoti ir taikyti uzkrec¢iamyjy ligy ir jy
19.3. Uszsiémimy, kuriuose dalyvavo 80 180 plitimo profilaktikos priemones pagal kompetencija; ~
mokiniai, skaicius vnt. http://hi.1t/1t/vi at apie-antibiotikus: html
http://hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Rekomendacijos/Tinkamas_antibiotik
30 40 u_vartojimas_.pdf;
l?"_‘_‘ Asmeny, dalyﬁ’f’WSi“ vat. Medziaga mokytojams ir mokiniams - Higienos institutas
uzsiémimuose, skaicius http://www.e-bug.eu (skirta mokytojams, tévams bendruomeniy
lyderiams, sickiant edukuoti vaikus infekcijy prevencijos srityje)
19.5. Uzsiémimy, kuriuose dalyvavo 2 3
asmenys, skaiius vat.
Plétoti sveika gyvenseng bei | 111 Savivaldybés 20. Savivaldybés visuomenés sveikatos |50 | isuomencs sveikatos 13 26 Mokymai vykdomi pagal suderintas programas teisés akty nustatyta
stiprinti sveikos gyvensenos | visuomenés sveikatos biuro | biuro darbuotojy, kvalifikacijos kélimas | 0 b tico dirbanciy ugdymo tvarka . Pagal poreikj
1g‘ud7|,us ngd)’l?&) staigose ir darl?\vx.mu_]q avldrT“f“straCmm istaigose ir kelusiy kvalifikacija vat.
bendr vykdyti  [geb stiprinimas Kaidius
visuomenés sveikatos
stebéseng savivaldybése 20.2. Visuomenés sveikatos 100 100
(kodas 11-001-02- 10-14 specialisty, dirbanciy ugdymo
(TD) jstaigose ir kelusiy kvalifikacija proc.
dalis
203, Visuomenés sveikatos 4 8
specialisty, iSskyrus dirban¢ius nt
ugdymo jstaigose, kélusiy .
kvalifikacija skaicius
20.4. Visuomenés sveikatos 100 100
specialisty, iSskyrus dirbanéius
ugdymo jstaigose, kélusiy proc.
kvalifikacija dalis
20.5. Visuomenés sveikatos biuro 4 6
darbuotojy, i§skyrus nurodytus 20.1.
ir 20.3. punktuose, kélusiy vat.
kvalifikacija skaiCius
20.6. Visuomenés sveikatos biuro 100 100
darbuotojy, i§skyrus nurodytus 20.2. proc.

ir 20.4. punktuose, kélusiy
kvalifikacija dalis




Plétoti sveikg gyvenseng bei  |IV. Savivaldybeés 21. Sveikos gyvensenos Vi 2500 5000
stiprinti sveikos g; i és sveikatos biury
igudzius ugdymo jstaigose ir |vykdomos veiklos
bendruomenése, vykdyti viesinimas
visuomenés sveikatos 21.1. Informacijos pateik¢iy
stebéseng savivaldybese skaigius**

(kodas 11-001-02- 10-14
(TD)

vnt.

*Planuojant sveikatos prieZitiros veiklas i i p: LIrv.1t/1t/veiklos-sritys)

prieziura; https:, LIrv.1t/1t/veiklos-sritys/vi prieziura/vi il -prieziur:

**Informacijos pateiktis - tai Zodiné, raSytiné ar vaizdiné informacija (interviu, pasisakymas televizijos ir radijo laidose, straipsnis, stendas, atmintiné ir kt. leidiniai, siuZetai miesto transportui, vieiesiems ekranams, medZiaga internete ir pan.) skirta platiajai visuomenei ar tikslinei gyventojy grupei, tr
publikuojama periodinéje spaudoje ar internete (http:/www.smlpc.lt/media/file i iaga/2014-09-7%20Visuomenes% 20sveikatos% 20stiprinimo%. X i _2014% inis%20%281%29.pdf).

wx Sje veiklos vertinimo kriterijai gali biiti apskaitomi pasirinktinai savivaldybéds nuoZiiira (piloto principu).

Planuojama tik metiné veiklos vertinimo kriterijaus reik§me

Direktoriaus pavaduotoja visuomenés sveikatai Akvilé Bartkuviené, 861537363, akvile@alytausvsb.It, patikslinta 2023-01-17

per

izija ar radija, isl

atskiru leidiniu,

Ataskaitg parengusio darbuotojo vardas, pavardé, pareigos, tel. ir el. paSto duomenys, uzpildymo data




