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ALYTAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS BIURO DIREKTORIUS

A

ISAKYMAS _
DEL ALYTAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2022-
2024 - UJU METU STRATEGINIO VEIKLOS PLANO PATVIRTINIMO

2022 m. sausio 31 d. Nr. V-F
Alytus

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos Vyriausybes 2002-06-06 nutarimu Nr. 827

patvirtinta strateginio planavimo metodika:
T virtinu Alytaus miesto savivaldybés visuomenes sveikatos biuro 2022-2024-yjy mety

strateginj veiklos plang (pridedama).

Direktoré M Ingrida Rutkauskiené



Alytaus miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro

2022-2024 mety strateginio
veiklos plano 1 priedas

Sveikatos apsaugos programa

(programos pavadinimas)

PROGRAMOS APRASYMAS

BiudzZetiniai metai

2022 metai

Asignavimy valdytojas (-ai),
kodas

Alytaus miesto savivaldybés administracija visuomenés sveikatos
biuras 43 301768543

Vykdytojas (-ai)

Savivaldybés gydytojas, asignavimy valdytojai

Programos pavadinimas

Sveikatos apsaugos programa l Kodas | 32

Programos parengimo
argumentai

Si programa skirta sveikatos apsaugos politikai igyvendinti Alytaus
mieste, ji parengta siekiant jgyvendinti:

1. Sveikatos politika bei tikslus, numatytus Alytaus miesto plétros iki
2022 mety strateginiame plane.

2. Lietuvos sveikatos programoje numatytus tikslus.

Siekiama uZtikrinti, stiprinti ir kryptingai plétoti Alytaus miesto
gyventoju visuomenés sveikatos prieZitirg, sveikatos politikos
igyvendinima  savivaldybés  lygiu. Igyvendinamos Lietuvos
Respublikos vietos savivaldos istatyme nustatytos savivaldybiy
savarankiSkosios funkcijos — visuomenés sveikatos prieziura, sveikatos
programy rengimas ir jgyvendinimas. [gyvendinant programa bus
siekiama skatinti aktyvesni visuomenés doméjimasi sveikata, skatinti
ligy prevencija, sveikatos ugdyma ir stiprinima, maZinti Alytaus miesto
gyventojy sergamumg, nejgaluma ir mirtinguma, kuri lemia neteisinga
Zmoniy gyvensena, elgsena, neigiami aplinkos veiksniai.

Ilgalaikis prioritetas
(pagal ASPP)

Paslaugy kokybés ir prieinamumo Kodas 1.
uztikrinimas, ugdant sumania, veiklig ir
solidaria miesto bendruomeng

Sia programa jgyvendinamas
savivaldybés strateginis tikslas

Uztikrinti gyventojams paslauguy ivairove, Kodas 1.
kokybe ir prieinamuma

Programos Stiprinti ir kryptingai plétoti visuomenés sveikatos prieZitros Kodas 32.1

tikslas paslaugas

Tikslo jgyvendinimo apraSymas:

Pagrindinis tikslas — stiprinti ir kryptingai plétoti visuomenés sveikatos prieZiliros paslaugas.
Savivaldybiy sveikatinimo priemoniy planavimas ir igyvendinimas, parama savivaldybés gyventojy
sveikatos prieZifirai. Igyvendinant tiksl siekiama jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialigja programa, kitas sveikatos programas bei vykdyti savivaldybés gyventojy sveikatos prieZiiira.

e

32.1.1. UZdavinys. Visuomenés sveikatos prieZiiiros paslaugy teikimo uztikrinimas




Igyvendinant § uZdavinj, bus jgyvendinamos Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos
(monitoringo) istatymo nuostatos — vykdoma visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas), siekiant
gauti i§samig informacija apie savivaldybés visuomenés sveikatos bukle, sveikatos rizikos veiksnius ir ja
remiantis, planuoti ir jgyvendinti visuomenés sveikatos stirpinimo priemones bendruomenéje. Visuomenés
sveikatos biuro veiklos tikslas — riipintis savivaldybés gyventoju sveikata, vykdyti savivaldybés teritorijoje
Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojama savivaldybiy visuomenés sveikatos
priezitra, siekiant maZinti gyventoju sergamumg ir mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybg, teikiant
kokybiskas visuomenés sveikatos prieZitros paslaugas. Taip pat Siuo uZdaviniu bus jgyvendinamos
Lietuvos Respublikos #moniy uzkretiamyjy ligy profilaktikos ir kontroles, Alkoholio kontrolés, Triuk§mo

prevencijos ir maZinimo jstatymo nuostatos.

Siam uZdaviniui jeyvendinti numatytos priemonés

32.1.1.01. Visuomenés sveikatos biuro veiklos organizavimas, stiprinant visuomenés sveikatg ir
vykdant jos stebésenq (monitoringg)

Igyvendindamas visuomenés sveikatos stiprinima bendruomenéje, biuras formuoja aktyvy visuomenés
pozilirjy { sveika gyvensena, ieSko ir taiko labiausiai priimtinus metodus ir formas mokydamas
bendruomeng sveikatingumo jgud¥y, bendradarbiauja su sveika gyvenseng propaguojanciomis
organizacijomis, istaigomis, jmonémis. Visuomenés sveikatos biuras yra atsakingas uZ savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) vykdyma, ir stebésenos ataskaitos rengima. AtsiZvelgiant |
visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius savivaldybés gyventojams organizuojamos visuomenés
sveikatos stiprinimo priemonés. Visuomenés sveikatos biuras teikia mokamas higienos igiidziy mokymo
paslaugas — tikimasi, daugiau asmeny iSsiugdys tinkamus asmens higienos ipro¢ius, naudosis tinkmais
darbo aplinkos higienos reikalavimais, saugos save ir darbo aplinka nuo neatsakingo, rizikingo elgesio.
Teikiant alkoholio ir narkotiky Zalos sveikatai mokymus daugiau asmeny mokeés kritiSkai vertinti savo
elgesi, susijusi su alkoholio, narkotiky ir psichotropiniy ar kity psichika veikian¢iy medZiagy vartojimu.
Teikiant pirmosios pagalbos mokymus dalyviai iSmoks tinkamai reaguoti { susidariusig situacijg ir
panaudos igytas Zinias ir igidZius, kaip tinkamai teikti pirmaja pagalba.

Produkto vertinimo kriterijai: Mato vnt. 2022 2023 2024
Sveikatingumo  veikloje  dalyvavusiy|Zm. 4.480,00 4.490,00 4.500,00
asmeny skaicius

Surinkty visuomenés sveikatos stebésenos|vnt. 51 76 51
duomeny ir rodikliy skaitius

Zmoniy, dalyvavusiy  privalomuose|Zm. 500,00 505 510
mokymuose, skaicius

32.1.1.02. Ugdymo istaigy mokiniy ir ikimokykliniy visuomenés sveikatos prieZiiiros organizavimas

Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieZiiros jstatymo 6 straipsnio 1 dalies 1 punkte nurodyta,
kad savivaldybés vykdo valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieZiuros
funkcijas: visuomenés sveikatos prieZilira savivaldybés teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo,
bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo istaigose ugdomy mokiniy pagal ikimokyklinio,
priemokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, mokiniy visuomenés sveikatos
stiprinima ir stebéseng. Vaiky sveikatos prieZiliros stiprinimo, ugdymo ir profilakting veikla Alytaus
miesto 13 ikimokyklinio ugdymo, 17 bendrojo ugdymo mokyklose ir 1 profesinio mokymo jstaigose vykdo
visuomenés sveikatos prieZiiiros specialistai.




Produkto vertinimo kriterijai: Mato vnt. |2022 2023 2024
Ugdymo istaigose vykdomos|Zm. 25.000,00 25.010,00 25.020,00
sveikatingumo veiklos dalyviy skaiius

Profilaktiskai  pasitikrinusiy ~ asmenyfproc. 90,00 90,00 90,00
skaidius

32.1.1.05. Visuomenés psichikos sveikatos paslaugy prieinamumo bei ankstyvojo savizudybiy
atpafinimo ir kompleksinés pagalbos teikimo sistemos plétojimas

Jgyvendinant visuomenés psichikos sveikatos stiprinimo ir savizudybiy prevencijos priemong bus
vykdomi: mokykly bendruomenés gebéjimy psichikos sveikatos srityje stiprinimas, organizuojant
mokymus komandiniu principu, ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai vartojantiems
psichoaktyvigsias medZiagas ar eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, vykdymas, priklausomybiy
konsultanty paslaugy teikimo savivaldybése organizavimas, psichikos sveikatos stiprinimo programos
igyvendinimas staigy darbuotojams ir gyventojams.

Produkto vertinimo kriterijai: Mato vat. |2020 2021 2022
Sveikatingumo  veikloje  dalyvavusiy|Zm. 2.000,00 2.005,00 2.010,00
asmeny skaicius

Numatomas programos jgyvendinimo rezultatas:

Pageréjusi sveikatos prieZitros paslaugy kokybé, prieinamos sveikatos prieZitros paslaugos savivaldybés
gyventojams, sveikatos prieZitiros paslaugy spektro plétra; kokybiskesnés sveikatos prieZiuros paslaugos;
visuomenés sveikatos prieZifiros paslaugy sustiprinimas; didesné visuomenés dalis vadovaujasi sveikos
gyvensenos principais; sveikatos statistikos rodikliy geréjimas (maZéjantis gyventojy sergamumas,
mir§tamumas ir kt.).

Planuojami programos finansavimo 3altiniai:
Savivaldybés biudZeto 1é8os. Dotaciju i¥ valstybés ir kity valstybés valdymo lygiy 1é5os. Kity Saltiniy 1¢30s

Susije Lietuvos Respublikos ir savivaldybés teisés aktai:

Lietuvos Respublikos Vyriausybés programa, Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymas, Sveikatos
sistemos istatymas, Sveikatos prieZiliros istaigy istatymas, Visuomenés sveikatos prieZitiros istatymas,
Visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) istatymas, Zmoniu uZkrediamyjy ligy profilaktikos ir
kontrolés istatymas, Triuk§mo valdymo istatymas, Geriamojo vandens istatymas, Nuodingy medZiagu
kontrolés istatymas, Narkologinés prieZitiros istatymas, Sveikatos draudimo jstatymas.

Asignavimy valdytojas W Ingrida Rutkauskiené
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